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Δρ. Ευαγγελία Ιωάννου Τσαπάκη 
Ψυχίατρος  

Διδάκτωρ Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου του Λονδίνου  
Ψυχιατρική Κλινική «Άγιος Χαράλαμπος», Ηράκλειο Κρήτης & 

Άμισθος Επιστημονικός Συνεργάτις, Γ’ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝ Παπαγεωργίου, Θες/νίκη 

 
ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 
1993 Πτυχίο Φαρμακολογίας [BSc (Hons) Pharmacology, King’s College London, University of London, UK 
1998 Πτυχίο Ιατρικής [MBBS, St. George’s Hospital Medical School, University of London, UK] 
2003 Δίπλωμα Συμπεριφορικής Γνωσιακής Ψυχοθεραπείας [DipCBT, St. George’s Hospital Medical School, 

University of London, UK] 
2003 Μέλος του Βασιλικού Κολλεγίου Ψυχιάτρων [MRCPsych, London, UK] 
2005 Τίτλος Ιατρικής Ειδικότητας στην Ψυχιατρική [Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ελλάδα] 
2006 Δίπλωμα Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας [Certificate in Clinical Psychopharmacology, British Association for 

Psychopharmacology, Cambridge, UK] 
2007 Μάστερ στις Νευροεπιστήμες του Συναισθήματος [MSc in Affective Neurosciences, University of Maastricht, 

The Netherlands] 
2009 Διδακτορική διατριβή στην Ιατρική – Ψυχιατρική [PhD(London), Institute of Psychiatry, University of London, 

UK] 
2011 Πιστοποιητικό Ολοκλήρωσης της Κλινικής Εξειδίκευσης στη βαθμίδα του Επιμελητή Ψυχιατρικής 

[Certificate of Completion of Clinical Training in Psychiatry (CCCT in Psychiatry), Specialist Register, General 
Medical Council No. 4555054, UK] 

 
ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ  
1999-2003 St George’s & Springfield University Hospitals, London, UK και  

Maudsley & Royal Bethlem Hospitals, London, UK 

 
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  
2003-2004 Clinical & Research Fellow, Harvard Medical School, McLean Hospital & Mailman Research Center, 

Belmont, MA, ΗΠΑ  
2004-2005 Επιστημονικός Συνεργάτης, Τμήμα Επιστημών της Συμπεριφοράς, Πανεπιστήμιο Κρήτης  

 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΩΣ ΕΠΙΜΕΛΗΤΡΙΑ   
2005-2011 Maudsley & Royal Bethlem Hospitals, London, UK  

 
ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ - ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 
1998 The Arthur Crisp Prize in Psychological Medicine, St. George’s Hospital Medical School, University of London, 

UK 
1998 The Michael Frowen Memorial Foundation Essay Prize for Medical Students, The Medical Council on 

Alcoholism, UK 
2003 The 2003 Eli Lilly Travelling Fellowship, Royal College of Psychiatrists, London, UK 
2004 Research Award (Special Mention), 5th International Neuropsychiatric Association Congress, Athens, Greece 
2004 Special Individual Member, World Psychiatric Association 
2005 Young Investigator Award, 20th International Congress on Schizophrenia Research, Savannah, USA 
2007 Poster Award, 3rd International Congress on Brain & Behaviour, Thessaloniki, Greece 
 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
Υπηρέτησα ως ειδικευόμενη στο Εθνικό Σύστημα Υγείας της Μ. Βρετανίας για 5 χρόνια (08/1998-09/2003). Κατόπιν 
παναγγλικών εξετάσεων έλαβα τον τίτλο του Μέλους του Βασιλικού Κολλεγίου των Ψυχιάτρων (MRCPsych) και 
ακολούθως με την υποστήριξή του (The 2003 Travelling Fellowship) εκπαιδεύτηκα στο Harvard Medical School, McLean 
Hospital και Mailman Research Center για 1 έτος (09/2003-09/2004) στα πλαίσια του άκρως ανταγωνιστικού 
προγράμματος «εμπειρία εκτός συνόρων» (Out-of Program experience) του Maudsley Senior House Officer 
Rotation, καθώς είχα επιτύχει την μοναδική υποτροφία για περαιτέρω εκπαίδευση εκτός Μ. Βρετανίας που απένειμε 
ετησίως το Βασιλικό Κολλέγιο των Ψυχιάτρων της Μ. Βρετανίας (The 2003 Travelling Fellowship). Κατά το πρώτο 6μηνο 
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του ακαδημαϊκού έτους 2004-2005 δίδαξα το μάθημα της Ψυχιατρικής ως Επιστημονικός Συνεργάτης του Τομέα 
Ψυχιατρικής και Επιστημών Συμπεριφοράς του Πανεπιστημίου Κρήτης. Το Φεβρουάριο του 2005 έλαβα τον τίτλο της 
Ψυχιατρικής ειδικότητας στην Ελλάδα κατόπιν εξετάσεων στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο Αθηνών. Στη συνέχεια υπηρέτησα 
στο Εθνικό Σύστημα Υγείας της Μεγάλης Βρετανίας ως επιμελήτρια ψυχιατρικής (Specialist Registrar in General Adult 
Psychiatry) για 4 χρόνια (2005-2009), επέστρεψα στην Ελλάδα με άδεια κύησης από το πρόγραμμα και ολοκλήρωσα τα 
τυπικά προσόντα του απαιτούμενου χρόνου υπηρεσίας (2 μήνες) για την απονομή του CCT in General Adult Psychiatry 
(Consultant General Adult Psychiatrist). Τον Μάρτιο του 2011 ολοκλήρωσα την υπηρεσία μου ως επιμελήτρια και το 
General Medical Council μου απένειμε τον τίτλο CCT in General Adult Psychiatry (Consultant General Adult Psychiatrist). 
Από το 2009 και κατά τη διάρκεια της άδειας κύησης από το Εθνικό Σύστημα Υγείας της Μ. Βρετανίας, με διάλειμμα δύο 
μηνών στις αρχές του 2011, εργάζομαι στην ψυχιατρική κλινική «Άγιος Χαράλαμπος» στο Ηράκλειο της Κρήτης. Συνολικά, 
από τη λήψη της ειδικότητας της Ψυχιατρικής στην Ελλάδα (02/2005), έχω κλινική εμπειρία 12 ετών και 7 μήνών 
(03/2005-08/2009 4 έτη και 5μήνες, εκ των οποίων οι 6 μήνες άδεια κύησης από τον 09/2006 μέχρι τον 02/2007, 01/2011-
02/2011 2 μήνες και 03/2011-σήμερα 8 χρόνια και 2 μήνες). Το κύριο ενδιαφέρον μου κλινικά εστιάζεται στις ψυχώσεις 
και κυρίως στην αντιμετώπιση των οξέων επεισοδίων σε ενήλικες και την Τρίτη ηλικία. 
 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
ΕΣΠΑ 2007-2013. Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων, Πολιτισμού και Αθλητισμού, Γενική Γραμματεία Έρευνας 
Τεχνολογίας (ΓΓΕΤ, www.gsrt.gr) Δράση: «Ενίσχυση της απασχόλησης ερευνητικού προσωπικού σε επιχειρήσεις» στο 
πλαίσιο του 2ου Γενικού Στόχου (ΓΣ2) «Διευκόλυνση της πρόσβασης στην απασχόληση» του Ε.Π. «Ανάπτυξη 
Ανθρώπινου Δυναμικού», του 1ου Στρατηγικού Στόχου με τίτλο «Ποιοτική αναβάθμιση και προσαρμογή του ανθρώπινου 
δυναμικού και των επιχειρήσεων». Η δράση καλύπτει μέρος του μισθολογικού κόστους που προκαλεί η πρόσληψη 
ερευνητών/τριών και τεχνικών για υλοποίηση ερευνητικών έργων σε επιχειρήσεις. Η αξιολόγηση των προτάσεων που 
υποβλήθηκαν στο πλαίσιο της με α.π. 1045/30-1-2013 Πρόσκλησης, ολοκληρώθηκε στις 3/6/2013. Σύμφωνα με την 
επισυναπτόμενη στο παρόν επιστολή με αριθμό πρωτοκόλλου 6356 από 6/6/2013, η πρότασή μας με κωδικό υποβολής 
Πρότασης: 1266 και Τίτλο: “ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΡΝΗΤΙΚΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ 
ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑΣ ΜΕΣΩ ΦΑΡΜΑΚΟΓΟΝΙΔΙΟΜΑΤΙΚΗΣ ΑΝΑΛΥΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ.” εγκρίθηκε 
για χρηματοδότηση με τελική βαθμολογία 8,67 με άριστα 10. Συνολικός Προϋπολογισμός: 55.400,00 €, Αρ. Πρωτοκόλλου 
Έγκρισης Χρηματοδότησης: 9717/22-8-13.  
 
ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 
1. Μια προοπτική,πολυκεντρική, διεθνής μελέτη ανοιχτής ετικέτας διάρκειας 52 εβδομάδων, για την μετάβαση σε 
δοσολογικό σχήμα παλμιτικής παλιπεριδόνης 3 μηνών σε ασθενείς με σχιζοφρένεια, οι οποίοι έχουν εμφανίσει 
προηγούμενη σταθεροποίηση με δοσολογικό σχήμα παλμιτικής παλιπεριδόνης 1 μηνός. Μελέτη REMISSIO. (Χορηγός 
Janssen – Cilag Greece; R092670SCH3015). Θέση στο έργο: Ερευνήτρια (2016-2017) 
2. Ελληνική προοπτική μη παρεμβατική πολυκεντρική μελέτη παρατήρησης, διάρκειας 12 μηνών, σε νέους ενήλικες 
ασθενείς, με σχιζοφρένεια αρχικού σταδίου που λαμβάνουν παλμιτική παλιπεριδόνη σύμφωνα με την καθημερινή κλινική (Χορηγός 

Janssen – Cilag Greece; R092670SCH4015). Θέση στο έργο: Ερευνήτρια (2016-2017) 
3. ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΦΑΣΗΣ III - Μια τυχαιοποιημένη, διπλά-τυφλή, ελεγχόμενη με συνήθη 
αντιψυχωτική αγωγή μελέτη παράλληλων ομάδων φάσης ΙΙΙ για την εκτίμηση της αποτελεσματικότητας της τολκαπόνης επί 
της γνωστικής λειτουργίας και των αρνητικών συμπτωμάτων σε ασθενείς με σχιζοφρένεια, με βάση τον COMT απλότυπο. 
(EudraCT: 2013-002713-35; Αρ. Πρωτοκόλλου Κατάθεσης Έγκρισης στον ΕΟΦ: 34660/10-4-2014). Θέση στο έργο: Κύρια 
Ερευνήτρια  
4. Μια προοπτική μη παρεμβατική Μελέτη για τη νοσοκομειακή χρήση της παλμιτικής παλιπεριδόνης. Μελέτη HOSPIPalm 
(Χορηγός JNJ; R092670SCH4017). Θέση στο έργο: Ερευνήτρια (2013-2014) 
5. Μια Μελέτη Παρατήρησης με στόχο την εκτίμηση του επιπολασμού των καταθλιπτικών συμπτωμάτων, καθώς και την 
αποτύπωση των επιδημιολογικών χαρακτηριστικών και θεραπευτικής αντιμετώπισης εξωτερικών σταθεροποιημένων 
ασθενών με σχιζοφρένεια στην Ελλάδα. Μελέτη ELPIS. (Χορηγός: Astra Zeneca; NIS-NGR-XXX-2012/1). Θέση στο έργο: 
Ερευνήτρια (2012-2013) 
6. Μια συγχρονική μελέτη παρατήρησης με στόχο την αποτύπωση της θεραπευτικής αντιμετώπισης ασθενών με Μείζονα 
Καταθλιπτική Διαταραχή (ΜΚΔ) και ανεπαρκή ανταπόκριση στην αντικαταθλιπτική αγωγή στην Ελλάδα. Μελέτη MADDRE. 
(Χορηγός: Astra Zeneca; NIS-NGR-XXX-2011/1). Θέση στο έργο: Ερευνήτρια (2011-2012) 
 
 
 
 

http://www.gsrt.gr/
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ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΙΩΝ 
Royal College of Psychiatrists, London, UK (RCPsych), World Psychiatric Association (WPA), British Association for 
Psychopharmacology (BAP), International Society for Psychiatric Genetics (ISPG), European College of Neuro- 
Psychopharmacology (ECNP), American Psychiatric Association (APA), Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρία (ΕΨΕ) 
 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
Πειραματικές Εργαστηριακές και Κλινικές Μελέτες  
1. Nystazaki M, Pikouli K, Tsapakis EM, Karanikola M, Ploumpidis D, Alevizopoulos G. (2018) Decision-making Capacity 
for Treatment of Psychotic Patients on Long Acting Injectable Antipsychotic Treatment. Arch Psychiatr Nurs. 32:300-304.   
2. Hargarter L, Lahaye M, Cherubin P, Lambert M, Swarz M, Joldygulov G, Vischia F, Chomskaya V, Bozikas VP, Tsapakis 
EM, Schreiner A. (2017) Safety, tolerability and treatment response with once-monthly paliperidone palmitate initiated 
shortly after hospital admission in patients with schizophrenia. World Journal of Biological Psychiatry, 8:1-11. 
3. Roussos P, Giakoumaki SG, Zouraraki C, Fullard JF, Karagiorga VE, Tsapakis EM, Petraki Z, Siever LJ, Lencz T, 
Malhotra A, Spanaki C, Bitsios P. (2016) The Relationship of Common Risk Variants and Polygenic Risk for 
Schizophrenia to Sensorimotor Gating. Biological Psychiatry, 79:988-996. 
4. Pasparakis E, Koiliari E, Zouraraki C, Tsapakis EM, Roussos P, Giakoumaki SG, Bitsios P. (2015) The effects of the 
CACNA1C rs1006737 A/G on affective startle modulation in healthy males. European Psychiatry, 30:492-498. 
5. Nystazaki M, Tsapakis EM, Hadjulis M, Alevizopoulos G. (2014) Validation of the Glasgow Antipsychotic Side-Effect 
Scale (GASS) in Greece. Journal of Psychology and Clinical Psychiatry, 1(4): 00024. 
6. Koola MM,* Tsapakis EM*, Wright P, Smith S, Kerwin RW (RIP), Nugent KL, Aitchison KJ. (2014)  Association of Tardive 
Dyskinesia with Variation in CYP2D6: Is there a Role for Active Metabolites? Journal of Psychopharmacology, 28: 665-670.  
7. Tsapakis EM, Fernandes C, Moran-Gates T, Basu A, Sugden K, Aitchison KJ, Tarazi FI. (2014) Effects of antidepressant 
drug exposure on gene expression in the developing cerebral cortex. Synapse, 68: 209-220.  
8. Giakoumaki SG*, Roussos P*, Tsapakis EM, Koiliari E, Pasparakis E, Zouraraki C, Bitsios P. (2013) Cognitive and 
personality analysis of startle reactivity in a large cohort of healthy males. Biological Psychology, 94: 582-591. 
9. Giakoumaki SG, Roussos P, Zouraraki C, Spanoudakis E, Mavrikaki M, Tsapakis EM, Bitsios P. (2013) Sub-optimal 
parenting is associated with schizotypic and anxiety personality traits in adulthood. European Psychiatry, 28:254-260. 
10. Fyndanis V, Manouilidou C, Koufou E, Karampekios S, Tsapakis EM. (2012) Agrammatic patterns in Alzheimer’s 
disease: Evidence from tense, agreement, and aspect. Aphasiology, iFirst: 1-23  
11. Aitchison KJ*, Tsapakis EM*, Huezo-Diaz P, Kerwin RW, Forsling ML, Wolff K. (2012) Ecstasy (MDMA)-induced 
hyponatraemia is associated with genetic variants in CYP2D6 and COMT. Journal of Psychopharmacology, 26: 408-418. 
12. Wolff K*, Tsapakis EM*, Pariante CM, Kerwin RW, Forsling ML, Aitchison KJ. (2012) Pharmacogenetic studies of 
change in cortisol on ecstasy (MDMA) consumption. [*joint first authorship] Journal of Psychopharmacology, 26: 419-428. 
13. Tsapakis EM, Tsiridis E, Hunter A, Gamie Z, Georgakarakos N, Thomas P, Schizas C, West RM. (2009) Modelling 
the effect of minor orthopaedic day surgery on patient mood at the early post-operative period: A prospective population-
based cohort study. European Psychiatry, 24: 112-118.  
14. Tsapakis EM, Soldani F, Tondo L, Baldessarini RJ (2008) Efficacy of antidepressants in juvenile depression: A meta-
analysis. British Journal of Psychiatry, 193, 10-17.  
15. Wolff K, Tsapakis EM, Winstock AR, Hartley D, Holt D, Forsling ML, Aitchison KJ. (2006) Vasopressin and oxytocin 
secretion in response to the consumption of ecstasy in a clubbing population. Journal of Psychopharmacology, 20: 400-
410.  
16. Zhang K, Grady CJ, Tsapakis EM, Andersen SL, Tarazi F, Baldessarini RJ. (2004) Regulation of working memory by 
dopamine D4 receptors in the rat. Neuropsychopharmacology, 29:1648-1655. 
 
* Με αστερίσκο σημειώνονται οι δημοσιεύσεις στις οποίες το 1ο και 2ο όνομα μοιράζονται εξίσου τη θέση του 1ου συγγραφέα  

 
Ανασκοπήσεις 
1. Downey CL, Young A, Burton EF, Graham SM, Macfarlane RJ, Tsapakis EM, Tsiridis E. (2017) Dementia and 
osteoporosis in a geriatric population: Is there a common link? World Journal of Orthopaedics, 8:412-423. 
2. Dimopoulou T, Tarazi FI, Tsapakis EM. (2017) Clinical and therapeutic role of mentalization in schizophrenia-a review. 
CNS Spectrums, 21:1-13. 
3. Tsapakis EM, Dimopoulou T, Tarazi FI. (2015) Clinical management of negative symptoms of schizophrenia: An 
update. Pharmacology and Therapeutics, 153:135-147.  
4. Howgate DJ, Graham SM, Leonidou A, Korres N, Tsiridis E, Tsapakis E. (2013) Bone metabolism in anorexia nervosa: 
molecular pathways and current treatment modalities. Osteoporosis International, 24:407-421. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26212897
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26212897
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28219455
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26116809
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26116809
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5. Tsapakis EM, Gamie Z, Tran GT, Adshead S, Lampard A, Mantalaris A, Tsiridis E. (2012) The adverse skeletal effects 
of selective serotonin reuptake inhibitors. European Psychiatry, 27, 156-169.  
6. Graham SM, Howgate D, Anderson W, Howes C, Heliotis M, Mantalaris A, Tsiridis E, Tsapakis E. (2011) Risk of 
osteoporosis and fracture incidence in patients on antipsychotic medication. Expert Opinion on Drug Safety, 10, 575-602. 
7. Baldessarini RJ, Pompili M, Tondo L, Tsapakis EM, Soldani F, Faedda GL, Hennen J. (2005) Antidepressants and 
suicidal behavior: Are we hurting or helping? Clinical Neuropsychiatry, 2: 1-3.  
8. O’Daly OG, Guillin O, Tsapakis EM, Martinez D, Shegrill SS, Murray RM. (2005) Schizophrenia and substance abuse 
comorbidity: a role for dopamine sensitization? Journal of Dual Diagnosis, 1: 11-40.  
9. Tsapakis EM, Basu A, Aitchison KJ. (2004) Transcriptomics and Proteomics: Advancing the Understanding of 
Psychiatric Pharmacogenomics. Clinical Neuropsychiatry, 1: 117-124. 
10. Tsapakis EM, Basu A, Aitchison KJ. (2004) Clinical relevance of discoveries in psychopharmacogenetics. Advances 
in Psychiatric Treatment, 10: 455-465.  
11. Basu A, Tsapakis EM, Aitchison KJ. (2004) Pharmacogenetics and psychiatry. Current Psychiatry Reports, 6: 134-
142.  
12. Tsapakis EM and Murray RM (2003) Is schizophrenia linked to long-term cannabis use? Hospital Doctor, 19th June. 
13. Tsapakis EM, Guillin O, Murray RM (2003) Does dopamine sensitisation underlie the association between 
schizophrenia and substance abuse? Current Opinion in Psychiatry, 16 (Suppl. 2):S45-S52.  
14. Tsapakis EM and Travis MJ (2002) Glutamate in Psychiatric Disorders. Advances in Psychiatric Treatment, 8(3): 189-
197.  
15. Tsapakis EM (2001) Genes lead to tailored therapy. Progress in Neurology and Psychiatry, 5(5): 12-14.  
 
Μελέτες Περιπτώσεων & Αλληλογραφία 
1. Dimopoulou T and Tsapakis EM. (2014) The impact of economic crisis on drinking behaviours of adolescents and 
young adults in Greece. European Journal of Public Health, published January 29, 
http://eurpub.oxfordjournals.org/letters/#eurpub_el_748, accessed March 7, 2014. 
2. Tsapakis EM, Soldani F, Tondo L, Baldessarini RJ. (2009) To prescribe or not to prescribe? British Journal of 
Psychiatry, 194, 189-190 [letter]  
3. Angoules A, Tsapakis EM, Polyzois I, Gamie Z, Rankine JJ, Tsiridis E. (2008) Cowden syndrome. Managing multiple 
skeletal metastases of different origin: a case report. Cases J. 1:265. 
4. Anand A, Tsapakis EM, Narvani AA, Alhakim A, Cannon SR, Tsiridis E. (2007) "Pseudosarcoma" in a pregnant 
woman. World Journal of Surg Oncology, 18: 5-7.  
5. Vourliotaki I, Bonapart IE, Stamataki C, Tsapakis EM, Saridaki C. (2005) A case of a prolactinoma resistant to 
dopamine agonists. Hormones, 4: 165-170. 
6. Tsiridis E, Tsapakis EM, Heliotis M, Donell ST, Scott DG. (2004) The Antiangiogenic Effect of Glioblastoma Multiforme 
Brain Tumor (Correspondence re: Morimoto et al., Clin. Cancer Res., 8: 2933-2938, 2002). Clinical Cancer Research, 10: 
231-233.  
7. Tsiridis E, Lusty PJ, Narvani AA, Tsapakis EM (2003) Doctors' knowledge of exposure to ionising radiation - Doctors' 
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